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dr. sebastian walzik
 
czarnikauer str. 10 
10439 berlin 
deutschland 
 
fon: +49 (030) 44 30 80 42 
sebastian@walzik.de 
 
Name: Sebastian Philipp Johannes Walzik 
geboren: 30. März 1973 in Mainz 
Familienstand:  ledig, keine Kinder 
Staatsangehörigkeit:  deutsch 

ausbildung 

 
2016 
 

Basisausbildung im Virginia-Satir-Modell bei Eva Wieprecht im Rahmen des 
Metaforums in Abano Terme (Italien). 
 

2015 
 

Ausbildung in Hypnotischer Kommunikation nach Milton Erickson bei 
Dr. Henning Alberts im Rahmen des Metaforums in Abano Terme (Italien): 
Hypnotischer Rahmen, hypnotische Sprachgestaltung, direktive und nondi-
rektive Induktionen, Ankern, Trance und Regeneration, Veränderungsarbeit 
im Unbewussten, Regressionsarbeit und Techniken zur Bearbeitung früherer 
belastender Erfahrungen, Aufbau und Sprachgestaltung von Gruppentran-
cen, Erkennen und Gestalten hypnotischer Phänomene in Gruppen. 
 

2015-2016 Vertiefte Ausbildungen in SySt® bei Prof. Dr. Matthias Varga von Kibéd im 
Rahmen des Metaforums in Abano Terme  (Italien), insbesondere Wer-
tequadratstrukturaufstellungen (WQSA), Lösungsgeometrisches Interview 
(LGI), Gegenpolaufstellungen (GPA), Zeitlinien, 12-Felderaufstellung, sur-
fen zwischen prototypischen und spezifischen Aufstellungen. 
 

2011 – 2012 Ausbildung in Systemischen Sturkturatellungen mit dem Schwerpunkt 
Selbstintegrationsaufstellungen und Strukturaufstellungen bei Dr. Holm von 
Egidy (München). Umfang: 8 Blöcke á 3 Tage, Hospitationen in 3 Wochen-
endseminaren, 6 Übungstage 
Dr. Holm von Egidy ist Schüler des Begründers der Systemischen Struktur-
aufstellungen (SySt®), Prof. Dr. Matthias Varga von Kibéd. 
 

2000 – 2006 Doktorandenstudium an der Universität St. Gallen
 Abschluss der Dissertation mit dem Prädikat „sehr gut“, 
 Promotionsschrift: „Sozialkompetenzen an der Hochschule fördern“ 
 Doktorvater: Prof. Dr. Dieter Euler  
 Korreferent: Prof. Dr. Christoph Metzger 
 

2002 – 2006 Ausbildung zum „Kommunikationsberater für Verständigung und Mens-
chenführung im beruflichen Bereich“ bei Prof. Dr. Friedemann Schulz 
von Thun / Arbeitskreis Kommunikation und Klärungshilfe 
 

1994 – 2000 Studium der Wirtschaftspädagogik
an der Friedrich Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg 
 Abschluss: Diplom-Handelslehrer 
 Doppelpflichtwahlfach: Auslandswissenschaften   

der englischsprachigen Kulturen 
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1997 – 1998 Auslandsaufenthalt im Rahmen des Erasmus-Programms der Europäischen 
Union an der National University of Ireland, Galway (NUIG) 
 

1992 – 1994 Ausbildung zum Industriekaufmann
 bei der Eckes AG, Nieder-Olm (bei Mainz) 
 Abschluss: Kaufmannsgehilfenbrief der IHK Mainz 
 

1983 – 1992 Gutenberg-Gymnasium Mainz
 Abschluss: Abitur  
 Leistungskurse: Mathematik, Latein, Musik 
 

berufliche tätigkeiten 

 
seit 2008 selbständig in Hochschuldidaktik, Führungskräfteentwicklung & Coaching 

Details siehe Trainings- & Lehrprofil, Forschungsprofil, Publikationsverzeichnis 
 

seit 2008 Metizo Mentor for Personal Development
 

2000-2007 Wissenschaftlicher Mitarbeiter am Institut für Wirtschaftspädagogik der 
Universität St. Gallen (IWP-HSG), Forschungsschwerpunkte: 
 Förderung und Beurteilung von Sozialkompetenzen 
 Aufbau und Verstetigung von Lernortkooperation in der beruflichen Bildung 
 Selbstgesteuertes Lernen 
 Kooperatives Lernen 
 

seit Oktober 2000 Unterrichtsassistenzen und Lehraufträge an der Universität St. Gallen, unter 
anderem für Handlungskompetenzen auf der Bachelor-Stufe (Themen: 
Teamkompetenzen, Konflikt, Kommunikationspsychologie, Emotionale Intel-
ligenz) sowie das Fach „Informatik für Wirtschaftspädagogen“  
 

seit  
Wintersemester 2002 

Trainer im Coachingprogramm der Universität St. Gallen, Gruppencoaching 
unter Anwendung von Methoden der Kommunikationsberatung und Persön-
lichkeitsentwicklung nach Schulz von Thun 
 

Juli-September 2000 Wissenschaftlicher Mitarbeiter am Lehrstuhl für Pädagogik insbesondere 
Wirtschaftspädagogik der Friedrich Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg
 

1998 – 2000 Studentischer Mitarbeiter am Lehrstuhl für Pädagogik insbesondere Wirt-
schaftspädagogik der Friedrich Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg 
 

1995 – 1999 Studentischer Mitarbeiter am Lehrstuhl für Statistik und Ökonometrie der 
Friedrich Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg 
 

sprachen interessen 

  
Deutsch: Muttersprache 
Englisch: fließend 
Italienisch: sehr gute Kenntnisse 
Russisch: Grundkenntnisse 
Latein:   großes Latinum 

 Systemische Psychologie und SySt 
 Gitarre (Jazz) 
 (Rad)Wandern 
 Reisen 
 Swing (Tanz) 
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